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Família Elementos Frases 
I A  -  1 Hydrogen 

Lithium 
Natrium 
Kalium 
Rubidium 
Caesium 
Francium 

1766 
1817 
1807 
1807 
1861 
1860 
1939 

Hidrogênio 
Lítio 
Sódio 
Potássio 
Rubídio 
Césio 
Frâncio 

H 
Li 
Na 
K 
Rb 
Cs 
Fr 

 
Hoje Li Na Kama Robson Crusoé em Francês 
 
Homem Lindo Na Kama Recebe Castigo a Francesa 
 
Homens Libidinosos Nas Kangas Roubam Cestas de Frangos 

II A  -  2 Beryllium 
Magnesium 
Calcium 
Strontium 
Barium 
Radium 

1797 
1755 
1808 
1808 
1808 
1898 

Berílio 
Magnésio 
Cálcio 
Estrôncio 
Bário 
Rádio 

Be 
Mg 
Ca 
Sr 
Ba 
Ra 

 
Bela Magrela Casou com o Sr Barão Raquítico 
Bebi em Mg Cachaça do Sr BaRão 
Belo Magrelo Castrou o Sr BaRata 
Besta Magrela Canta Senhoras BaRangas 
 

III A  -  13 Boron 
Aluminium 
Gallium 
Indium 
Thallium 

1808 
1825 
1875 
1863 
1861 

Boro 
Alumínio 
Gálio 
Índio 
Tálio 

B 
Al 
Ga 
In 
Tl 

Bimbei Alice na Garagem e Introduzi até o Talo 
Botei o Alex na Garagem e Introduzi o Talo 
Bicha Alagoano Ganhou Instalação Telefônica 
Bisqui Alimenta a Galinha do Índio Tálio 
Busco Alguém Galante e Incrivelmente Talentoso 
Boas Alunas Galinhas Indo Telefonar 

IV A  -  14 Carbon 
Silicon 
Germanium 
Stannum 
Plumbum 

PH 
1824 
1886 

2100 a.C. 
1000 a.C. 

Carbono 
Silício 
Germânio 
Estanho 
Chumbo 

C 
Si 
Ge 
Sn 
Pb 

Comer Siri Gelado Sen Problemas 
Com Sinceridade, Geralmente tenho Sonhos Proibidos 
Carlinhos e Simão Gemeram Sen nada Publicar 
Casou Silícia Germana com Senador Paraibano 
Como a Simone Gerimunda Somente Pela bunda 
 

V A  -  15 Nitrogen 
Phosphorum 
Arsenic 
Stibium 
Bismuth 

1772 
1669 
1250 

1600 a.C. 
1500 

Nitrogênio 
Fósforo 
Arsênio 
Antimônio 
Bismuto 

N 
P 

As 
Sb 
Bi 

Nossos Professores Assistem Suruba de Bicha 
Não é Possível Assar Saborosos Biscoitos 
Não Permitirei Assanhamento no Sambão do Bismutão 
Não Posso Assistir Sonia braga de Biquini 
Nunca Pensei Assim Sobre Bichas 
 

VI A  -  16 Oxygen 
Sulphur 
Selenium 
Tellurium 
Polonium 

1774 
PH 

1817 
1783 
1898 

Oxigênio 
Enxofre 
Selênio 
Telúrio 
Polônio 

O 
S 
Se 
Te 
Po 

O S SeTe Porquinhos 
O S SeTe Poloneses 
O S SeTe Polachinis 
O S Seios Tem Pontas 
Omar e Sílvia Sentem Tesão Poderoso 
 

VII A  -  17 Fluorine 
Chlorine 
Bromine 
Iodine 
Astatine 

1886 
1774 
1826 
1811 
1940 

Flúor 
Cloro 
Bromo 
Iodo 
Astato 

F 
Cl 
Br 
I 

At 

Fui com o Cláudio Brincar de Índio Atrás da moita 
Foram Classificados Brasil e Itália em Atlanta 
Fique Claro que a Brahma Imitou a Antarctica 
Foi Clóvis Bornai quem Invadiu Atenas 
Fiat Claro Branco Inteiramente Atolado 
 

VIII A  -  18 Helium 
Neon 
Argon 
Krypton 
Xenon 
Radon 

1895 
1898 
1894 
1898 
1898 
1900 

Hélio 
Neônio 
Argônio 
Criptônio 
Xenônio 
Radônio 

He 
Ne 
Ar 
Kr 
Xe 
Rn 

Hélio Negrão Armou um Krau na Xeca da Renata 
Hélio Nem Argumentou, Kravou na Xereca de Renata 
Hélio Nélio Arranhou, Kravou e Xerou a Renata 
Herói Nenhum Arrancou a Kriptonita do Xerife Ronaldão 
Henrique Nem Arrotou Katarro com Xeiro de Ranho 
 

Nota: PH = conhecido desde a pré-história 
 
Essa é para guardar os 7 elementos SEMI-METÁLICOS: 

Boas Sirigaitas Gêmeas e Assanhadas ESbanjam Ternura na Polônia 
Boa Simone Geme Assanhada ESbanjando Tesão no Polachini 

Hoje Bela Bianca Casou-se com Nando O Forasteiro Helegante 

TABELA PERIÓDICA  -  FRASES 


